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Dieses Studium vermittelt Bewusstheit im Wahrneh-
men, Denken und Erkennen und eröffnet damit das 
Tor zur Welt. Wer meint, bereits alles darüber zu wis-
sen, wird überrascht sein! Diese Inhalte sind für jeden 
Menschen, der bewusst werden will, absolut wertvoll. 
Das gilt gleichermaßen für das Privat- und Berufs-
leben. Geht es nicht immer darum zu verstehen und 
verstanden zu werden? Gibt es Möglichkeiten, das 
Erkennen so zu verbessern, dass man verhindert von 
anderen belogen oder getäuscht worden zu sein? Kann 
unser Denken Wahrheit erkennen? 

Dazu lernen wir das „Reine Denken“ (lat. intellectus 
purus). Es ist ein schöpferisches, aktives, lebendiges 
Denken und derart zugleich reiner Wille, d.h. reine 
geistige Tätigkeit. Mit ihm beginnt die unmittelbare 
geistige Erfahrung. 

Das reine Denken, von dem Rudolf Steiner in seiner 
Philosophie der Freiheit spricht, ist weit mehr als blo-
ßes abstraktes Denken. Es ist zugleich voller Gefühl. 

Dadurch kann es in Freiheit völlig unabhängig von vor-
gegebenen moralischen Regeln zum tatkräftigen Im-
puls des moralischen Handelns werden. Es erschöpft 
sich dann nicht in der moralischen Phantasie, sondern 
wird wirklich tätige moralische Intuition.

„Anthroposophie ist ein Erkenntnisweg, der das Geistige 
im Menschenwesen zum Geistigen im Weltenall führen 
möchte. Sie tritt im Menschen als Herzens- und Gefühls-
bedürfnis auf. Sie muß ihre Rechtfertigung dadurch fin-
den, daß sie diesem Bedürfnisse Befriedigung gewähren 
kann. Anerkennen kann Anthroposophie nur derjenige, 
der in ihr findet, was er aus seinem Gemüte heraus su-
chen muß.“ (Rudolf Steiner, aus dem ersten Leitsatz)

Es erwartet Dich ein einzigartiger Kurs und eröffnet 
Dir ein spirituelles Weltbild, das alle tiefen Fragen 
des Mensch-Seins beantwortet. Diese Inhalte nehmen 
Dich mit in die fernen Welten des Universums und in 
die Tiefe Deiner Seele. Du erfährst die Realität einer 
geistigen Welt und deren Gesetze. Du begreifst immer 
besser die Zusammenhänge Deines Lebens und wie Du 
mit allem zusammenhängst. 

Im ersten Block geht es um die Grundlagen der Anthro-
posophie und darum, dass diese spirituelle Wissen-
schaft notwendig ist, damit sich die Menschheit und 
das Individuum gut weiterentwickeln können. Es ist 
essentiell, die Wirklichkeit einer geistigen Welt in das 
alltägliche Leben einzubeziehen. 

Alle Wirkungen in der Welt gehen, wie Rudolf Steiner 
betont, letztlich von geistigen Wesenheiten aus, die in 
verschiedenen Bewusstseinszuständen leben. In ihrem 
Bewusstsein, zu dem sich der Mensch durch höhere 
Erkenntnis erheben kann, liegt der Ursprungsquell 
und die eigentliche Substanz, aus der die Wirklichkeit 
gewoben ist.

Gerade jetzt sind wir aufgerufen, die spirituelle Wis-
senschaft ernst zu nehmen. Das ist die Weltenaufgabe, 
denn es gibt einen Evolutionsplan und der sieht für 
uns das geistige Erwachen vor und die Zusammenar-
beit mit der geistigen Welt. Die Anthroposophie ist die 
stille, geistige Revolution für unsere Zeit. Den allge-
genwärtigen Herausforderungen von Transhumanis-
mus und Vereinheitlichung muss mit Geisteswissen-
schaft begegnet werden.

Tauche ein in die Geheimnisse Deines Ich und Dei-
ner Seele, erfahre, wie Du Deinen Zorn und andere 
Seelenthemen meistern kannst. Wie sehr bist Du im 
Einklang mit Deiner Biographie und kannst Du ja zu 
Deinem Schicksal sagen? Erkenne die überragende Be-
deutung des Christus Jesus, des Mysteriums von Gol-
gatha für die gesamte Menschheit und die Weltenent-
wicklung.  Dieses Wissen ist frei von metaphysischer 
Spekulation und unabhängig von jeglicher religiösen 
Dogmatik oder herkömmlichen Mystik. 

Der heute weltweit vertretenen Anthroposophie ent-
stammen fruchtbare Anregungen für vielfältigste 
Lebensbereiche, etwa für die Waldorfpädagogik und 
Heilpädagogik, die anthroposophisch erweiterte Me-
dizin, die Heilmittel- und Kosmetikproduktion (Wele-
da, Wala), die biologisch-dynamische Landwirtschaft 
(Demeter), für die Dreigliederung des sozialen Lebens 
und das Finanzwesen (GLS Gemeinschaftsbank, Freie 
Gemeinschaftsbank), für die weitere Vertiefung der 
Goetheanistischen Naturwissenschaft, u.v.m.

Eine „menschliche“ Zukunft ist  für uns nur denkbar 
auf der Basis der „Sozialen Dreigliederung“. Die uni-
versellen  Menschheitsideale der Freiheit, Gleichheit 
und Brüderlichkeit sollen angestrebt und verwirklicht 
werden. Freiheit gilt für das Geistesleben, das Bildung, 
Wissenschaft, Erziehung, Kunst und Religion umfasst.  
Die Gesetzte gelten für alle gleichermaßen, also ist 
Gleichheit das Ziel im Rechtsleben. In der Wirtschaft 
ist der Leitwert die Brüderlichkeit. Wir könnten nicht 
weiter davon entfernt sein, als gerade jetzt.

Die Dreigliederung lehrt, dass wir alle miteinander 
verbunden sind und dass jede Entscheidung, die wir 
treffen, auf uns alle wirkt. Die Dreigliederung ist weder 
eine Formel noch eine Methode, sondern eine Realität 
des sozialen Organismus mit seinen Gesetzmäßigkeiten. 

Wir müssen verstehen, was diesen sozialen Organis-
mus krank und was ihn gesund macht. Ohne perma-
nente Selbsterkenntnis versuchen wir, eine Formel 
anzuwenden und daran scheitern wir oft.

Die von Steiner vorgeschlagene Soziale Dreigliederung 
beschreibt die Grundstruktur einer Gesellschaft, in der 
die Koordination der gesamtgesellschaftlichen Lebens-
prozesse nicht zentral durch den Staat oder eine Füh-
rungselite erfolgt, sondern in der sich die drei Bereiche 
des sozialen Lebens: Geistesleben (Kultur), Rechtsleben 
bzw. Politik und Wirtschaft selbst verwalten und relativ 
autonom den je eigenen Funktionsprinzipien folgen.
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